
 

Caratteristiche della Chair  “Aria” 

• Compatta e leggera è gestibile facilmente anche in spazi contenuti.

• Questo modello, riveduto in chiave moderna, deriva direttamente da 
quello della Chair pensata nella sua versione iniziale da Joseph 
Pilates.

• Due molle di differente intensità permettono di regolare la resistenza 
del pedale in 24 posizioni.

• Il sistema di regolazione, semplice e intuitivo, è fondamentale per il 
passaggio da un esercizio all’altro in modo fluido e veloce, 
soprattutto nelle lezioni di gruppo in cui è l’allievo stesso a cambiare 
le resistenze rimanendo seduto sull’attrezzo.

• La distanza di partenza tra pedale e seduta rimane sempre costante 
indipendentemente dalla regolazione della resistenza della molle, ma 
allo stesso tempo, ruotando un pomello, è modificabile in funzione 
degli esercizi da svolgere, per meglio adattarsi ad allievi di diversa 
statura o che presentino limitazioni funzionali alle articolazioni.

MISURE:

 
ALTEZZA 63cm 

LARGHEZZA 53cm 

LUNGHEZZA 76cm 


