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BUSINESS PLAN

....PRENDITI CURA DELLE TUE MOLLE.....!!

Il mantenimento in perfetta efficienza del vostro macchinario Pilates Factory dipende
da pochi ma importanti fattori.

Uno dei principali € il controllo delle molle.
Per assicurare il corretto funzionamento delle molle e per evitare che I'usura e lo stress

da utilizzo negli anni comportino un decadimento delle loro caratteristiche meccaniche
€ necessario un monitoraggio costante e, ove necessaria, la sostituzione.
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VALORI MASSIMI DI ALLUNGAMENTO

Durante l'utilizzo del macchinario & fondamentale tenere conto dell’allungamento
massimo in base al quale le molle sono state progettate:

- Estensione massima in allungamento sul REFORMER: 1040 mm.
- Estensione massima in allungamento sulla CHAIR: 740 mm.
- Estensione massima in allungamento sulla CADILLAC/TOWER: 1470 mm molla lunga

. Estensione massima in allungamento sulla CADILLAC/TOWER: 1040 mm molla corta
(DA UTILIZZARE ESCLUSIVAMENTE MONTATE SULLA PUSH THROUGH BAR)
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Spring without mounting (467 mm )
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Samg fieed in the machine
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Maximum stretch length. (1040 mm.)

In nessuna circostanza le molle devono subire un allungamento oltre i limiti prescritti.

Prima dell’utilizzo si raccomanda di regolare la posizione della barra portamolle in base
alla statura dell’utilizzatore nel modo seguente:

-Regolazione distanza della “barra portamolle” sul Reformer:

Posizione 1° foro per altezza utilizzatore fino a 1,60m
Posizione 2° foro per altezza utilizzatore finoa 1,70m
Posizione 3° foro per altezza utilizzatore fino a 1,80m
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Posizione 4° foro per altezza utilizzatore fino a 1,90m
Posizione 5° foro per altezza utilizzatore oltre 1,90m

La mancata regolazione del macchinario come sopra indicato comporterebbe un
rapido decadimento delle proprieta strutturali e di durata delle molle.

Il cambio delle molle € un’operazione che andra comunque compiuta periodicamente.
In riferimento alle tempistiche non esistono delle indicazioni precise in senso assoluto.

Tuttavia possiamo dire che tali intervalli dipenderanno principalmente dall’intensita
d’uso dell’attrezzo.

In linea generale la Pilates Factory consiglia di provvedere al cambio delle molle ogni
due anni.

Tale tempistica perde pero di significato nel caso in cui dovessero comparire
precocemente segnali e/o difetti di forma e malfunzionamento come ad esempio:
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e Aumento della rumorosita

e |Irregolarita nella forma e nello spessore della spirale metallica
e Allungamento non uniforme

e Diminuzione della resistenza in estensione

e Segni di ossidazione

Sospendere immediatamente I'utilizzo della molla al manifestarsi anche di uno
solamente dei suddetti segnali.

Ribadiamo I'importanza di effettuare un controllo periodico (settimanale) in caso di
utilizzo intenso, di tutte le molle in dotazione su ogni attrezzo.

Buon lavoro!

www.pilatesfactory.eu
info@pilatesfactory.eu

+39 3920841577
06 44245882




